
LAS OPCIONES VEGETARIANAS ESTAN SEÑALADAS EN VERDE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11 12 13 14 15
Albóndigas de carne (opcion 

carne de soya) en salsa o  Pollo 

Agridulce

Lomo de cerdo o Filet de 

pescado 

   Fajitas de pollo o Caracoles de 

pasta rellenos Queso y 

espinacas

Mano de piedra en salsa o  Filet 

de pescado

Ñoquis en salsa 4 quesos o Filet 

de pollo a las hierbas 

18 19 20 21 22
Filet de pescado o Cubitos de 

pollo salteados con vegetales

Carne mechada o Croquetas de 

jamón y queso

Pollo a la parmesana o  Arroz 

Cantones  Cerdo BBQ o pollo a la 

crema de espinaca

Filet de Pescado al ajillo o 

Burritos de carne  (opcion carne 

de soya)

25 26 27 28 29
Pollo a las finas hierbas o 

Chuletas ahumadas

Raviolis de queso en salsa 

pomodoro o  Milanesa de carne

Filet de pescado  o  Arroz con 

pollo

Tacos de queso o  pollo a la 

plancha

Arrollado de carne o Filet de 

pescado

1 2 3 4 1
Penne en salsa pomodoro o Filet 

de pescado

Schitzel (milanesa de cerdo) o  

Pollo capresse

Pastel Azteca o Filet de pescado Pasta con albondigas (opcion 

carne de soya) o pollo al horno

Quesadillas de pollo o de queso 

y hongos, con papas fritas o 

Fajitas de carne

Almuerzos 
OCTUBRE

Nota
Adicionalmente,  contamos con:

*Empanadas  (Desayuno)  hay opcion vegetariana

*Papipollos

*Pizzas (Lunes, Miercoles y Viernes)

*Quesadillas (Martes y Jueves)

*Papas a la francesa

*Wraps ( Bajo pedido ANTES DE LAS 10.30 A.M. )  hay opcion vegetariana

*Ensaladas ( Bajo pedido ANTES DE LAS 10.30 A.M. ) hay opcion vegetariana

*Desayuno ( Pinto, huevo, queso natilla, pan ,tortilla etc)  hay opcion vegetariana

*Cangrejos Arreglados y Sandwich (Desayuno) hay opcion vegetariana


